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1 op 10 kinderen te vroeg geboren, echter..



Vroeggeboorte: risico op atypische ontwikkeling
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Vroeg in de ontwikkeling: meer en anders slapen
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De Groot, 2021
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• Slaappatronen van Pasgeborenen
• Pasgeborenen slapen ongeveer 70% van de tijd tijdens de 

eerste weken na de geboorte.
• Slaapperiodes zijn gelijkmatig verspreid over 24 uur zonder 

een duidelijk ritme.
•Vroege Slaap-Waak Cycli

• Rond 2 weken: Slaap vindt plaats in intervallen van ongeveer 4 
uur.

• De eerste tekenen van verschillen tussen dag en nacht in 
activiteit verschijnen binnen de eerste weken.

•Ontwikkeling van het Circadiaan Ritme
• Rond 5 weken: Een infradiaan ritme (~25-uurs cyclus) begint 

zich te ontwikkelen.
• Rond 15 weken: Slaap- en waakperiodes worden beter 

gestructureerd.
• Rond 6–9 maanden: De meeste baby's slapen de nacht door 

met periodes van ten minste 6 uur slaap achter elkaar.
•Totale Slaaptijd

• De gemiddelde totale slaaptijd blijft ongeveer 14 uur per dag 
gedurende het eerste levensjaar.

• Naarmate de ontwikkeling vordert, neemt de slaaptijd 's 
nachts toe en worden baby's overdag langer wakker.



Om te slapen moet je

1. Moe zijn

Slaap druk: adenosine, IL-1, TNFa

2. Interne klok op nacht staan

Suprachiasmatic nucleus

3. Ontspannen zijn

Flip-flop switch van 
neurotransmitters
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Volwassen slaap fysiologie

NREM 1: 5-10 min

NREM 2:

NREM 3: 

REM:



Hersenactiviteit gedurende actieve slaap
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MOUSE 
BRAIN

Midbrain

BDNF  

Actieve sleep en connecties
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Hersenactiviteit gedurende actieve slaap

Blumberg et al.



Zelf een gevalideerde slaap score maken
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“I am Groot” Slaap score
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• Hartslag

• SpO2

• Ademhaling

Het “Sleep Well Baby” project (Fitbit)
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Vital signs



ROC curves SWB
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Training 
Cross validated average AUC = 0.76

Manuscript accepted journal Sleep

Validation 
Cross validated average AUC = 0.70



Waarom slaap belangrijk bij volwassenen

Geheugen

Emotie regulatie

Fertiliteit

Afweer (acuut en chronisch)

Eetlust

Herstel na sporten

Herstel na schade

Risico op neurodegeneratieve ziekten

Enz enz enz….
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Ouders en slaap
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Ouders en slaap
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Ouders en slaap vragenlijst
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Ouders en slaap

“We found potential benefits and no 
evidence of harm related to cobedding
of twin infants. However, the evidence
was insufficient to provide
recommendations for practice, and
additional research is warranted.”



Waar loopt / liep u als ouder(s) van meerling wat betreft slaap 
in het eerste jaar tegen aan?
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Welke adviezen over baby slaap van professionals (bijvoorbeeld kinderarts, 
consultatie bureau medewerker) sluiten in uw ogen niet aan bij meerlingen?
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Ouders en slaap vragenlijst

•Samen of apart slapen
• Wat is het effect van samen slapen in dezelfde kamer of apart?
• Hoe beïnvloedt het slaapgedrag elkaar als een van de twee slaapproblemen 

heeft?
• Op welke leeftijd is het verstandig om meerlingen apart te laten slapen?

•Slaapritme en ontwikkeling
• Hoe ontwikkelen slaapritmes zich bij meerlingen en hoe beïnvloeden ze elkaar?
• Hoe kan je slaapritmes synchroniseren zonder dat dit schadelijk is?
• Hoe beïnvloedt prematuriteit of een moeilijke start het latere slaapgedrag?

•Slaaptrainen en zelfstandigheid
• Hoe leer je tweelingen doorslapen als ze samen in een kamer liggen?
• Hoe kun je veilig samen slapen bevorderen zonder risico’s?
• Zijn er slaaptrainingsmethoden specifiek voor meerlingen?
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•Psychologische en emotionele aspecten van slaap
• Wat is het effect van hechting en nabijheid bij slaap op de psychologische 

ontwikkeling van een meerling?
• Heeft samen slapen invloed op het gevoel van veiligheid en minder onrust?
• Wat is de invloed van scheiding na de geboorte (bijvoorbeeld door NICU-

opname) op slaap en hechting?
•Praktische slaaptips voor ouders

• Hoe zorg je ervoor dat tweelingen elkaar niet wakker maken?
• Hoe pas je een slaap- en voedingsschema toe dat praktisch haalbaar is?
• Hoe beïnvloedt geluid en omgeving de slaap van tweelingen?

•Medische en fysiologische vragen
• Hoe veilig is samen slapen in een wieg of bedje voor tweelingen?
• Heeft prematuriteit en vroeggeboorte invloed op slaappatronen?
• Zijn er speciale slaapinterventies nodig voor premature tweelingen?

Ouders en slaap vragenlijst



Slaap tips voor na ontslag ziekenhuis



Veiligheid thuis
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Huidige projecten



Slaap Bundel implementatie project

Special editon Ped Res
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