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Oudewvaneenmeerling dat istopsport



EEEEEEEEEEEEEE Wij leven in een VUCA wereldE

Volatile

_ Uncertain
Vluchtig Onzeker
Complex Ambigious

Ingewikkeld Vaag/onduidelijk

Source: W. Bennis,Naanus



...en in een PAID reality

Always on,
Pressure never done

nooit klaar
Information Distraction
Overload

Afleiding

Infobesitas

Rasmus HougaardOne second ahead
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volle 30%

tegenaan!
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Energiemanagementde basis

Survival

&

Negatief

Burnout

&

Hoog

Energie

Laag

Recovery

XD

Positief
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Wanneerat u echtin de performance zone?

Enhoevoeldau zichtoen?
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Energiemanagementhet fundament

Prikkelbaar
Gefrustreerd
Achterdochtig
Geforceerd
Reactief

Survival

Negatief

Uitgeput
Uitzichtloos
Verdrietig
Vervreemd

Gedeprimeer9

Burnout

Hoog

Energie

Laag

Recovery

XD

Enthousiast
Alert
Zelfverzekerd
Intens
Proactief

Positief

Zorgeloos
Rustig
Reflectief
Ontspannen
Herstel
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Wat zijn uwvitale routines’

Enwat isdaarbijechteenOnomegotiable habitO
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